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1. SVRHA

Ovim dokumentom korisnicima laboratorijskih usluga pružaju se sve informacije vezano uz davanje informacija, podataka o laboratoriju i uputa za pripremu.

2. PODRUČJE PRIMJENE

Postupak primjenjuju korisnici laboratorijskih usluga.

3. OPĆI PODACI O LABORATORIJU
3.1. ODGOVORNE OSOBE
VODITELJICA: Andreja Lipošćak Jurković, mag.med.biochem.
GLAVNA INŽENJERKA: Kristina Šimić, bacc.med.lab.diagn.

3.2. KONTAKT
Tel: 047 819 824

Tel: 047 819 827
3.3. RADNO VRIJEME

Laboratorij PZZ za pacijente upućene od liječnika obiteljske medicine (3.kat): 
-radno vrijeme: 7-15h

-vađenje krvi redovno: 7-9h

-vađenje krvi hitno: 7-15h 3.kat, 15-19h 4.kat
Hitni laboratorij (4.kat): 0-24h

3.4. VRIJEME IZDAVANJA NALAZA

Hitne pretrage: 30-60 min

Redovne pretrage: sljedeći radni dan
3.5. PODIZANJE NALAZA
Za PZZ na 3.katu od 12.00-14.30h sljedeći radni dan.

Hitni laboratorij na 4.katu isti dan
3.6. NARUČIVANJE
Za vađenje krvi nije se potrebno naručivati.
4. POPIS PRETRAGA

	
	Biokemija i imunokemija (S,P)

	

	1.
	ABS
	Heparinizirane kapilare ili šprice

	2.
	Natrij
	Epruvete s crvenim/zelenim čepom

	3.
	Kalij
	

	4.
	Kloridi
	

	5.
	Kalcij ukupni 
	

	6.
	Anorganski fosfati
	Epruvete s crvenim čepom

	7.
	Željezo
	

	8.
	UIBC
	

	9.
	TIBC
	

	10.
	Amilaza
	

	11.
	AST
	Epruvete s crvenim/zelenim čepom

	12.
	ALT
	

	13.
	ALP
	

	14.
	GGT
	

	15.
	OGTT
	Epruvete sa sivim čepom

	16.
	Ukupni kolesterol
	Epruvete s crvenim čepom

	17.
	Trigliceridi
	

	18.
	LDL-kolesterol
	

	19.
	HDL-kolesterol
	

	20.
	Glukoza
	Epruvete s crvenim/zelenim čepom



	21.
	Urea
	

	22.
	Kreatinin
	

	23.
	Bilirubin ukupni
	

	24.
	Bilirubin direktni
	

	25.
	Urati
	

	26.
	Klirens kreatinina
	Epruvete s crvenim čepom

	27.
	Procjena glomerularne filtracije
	

	28.
	Proteini ukupni
	

	29.
	Albumini
	

	 30.
	CRP
	Epruvete s crvenim/zelenim čepom

	31.
	RF
	Epruvete s crvenim čepom



	32.
	ASO
	

	33.
	Etanol
	

	34.
	TSH
	

	35. 
	fT3
	

	36. 
	fT4
	

	37. 
	anti-TPO
	

	38. 
	PTH
	

	39. 
	Vitamin D
	

	40.
	BHCG
	

	41.
	hsTNI
	Epruvete s crvenim/zelenim čepom

	42.
	Prokalcitonin
	Epruvete s crvenim čepom



	43.
	CEA
	

	44.
	CA 125
	

	45.
	CA 15-3
	

	46.
	CA 19-9
	

	47.
	AFP
	

	48.
	tPSA
	

	49.
	fPSA
	

	50.
	Omjer fPSA/tPSA
	

	51.
	Feritin
	


	
	Biokemija (U)
	

	1.
	Kalcij 
	Urinska čaša ili spremnik za dU

	2.
	Fosfati
	

	3.
	Kreatinin
	

	4.
	Albumini
	

	5.
	Omjer Albumin/Kreatinin
	

	6.
	Omjer Proteini/Kreatinin
	

	7.
	Amilaza
	

	8.
	Proteini
	

	9.
	Kvalitativna analiza mokraće
	

	10.
	Mikroskopski pregled sedimenta
	

	
	
	

	
	Biokemija (stolica)
	

	1.
	Okultno krvarenje
	Plastična čaša za stolicu

	
	
	

	
	Biokemija (likvor)
	

	1.
	Broj stanica
	

	2.

1.

2.
	Glukoza, kloridi, LDH, ukupni proteini

Biokemija (punktat)
Broj stanica

Glukoza, LDH, amilaza, ukupni proteini
	Staklena epruveta bez aditiva

	
	Hematologija 

	

	1.
	KKS
	Epruveta s ljubičastim čepom

	2.
	DKS
	

	3.
	Retikulociti
	

	4.
	Sedimentacija eritrocita
	

	5.
	Eozinofili u brisu nosa
	


	
	Koagulacija (P)

	

	1.
	PV-udjel
	Epruvete s plavim čepom

	2.
	PV-INR
	

	3.
	APTV
	

	4.
	Fibrinogen
	

	5.
	D-dimeri
	

	6.
	Vrijeme krvarenja
	

	7.
	Vrijeme zgrušavanja
	


5. POPIS HITNIH PRETRAGA SA DEFINIRANIM VREMENOM IZDAVANJA

	
	1. KATEGORIJA HITNOSTI


	
	2.KATEGORIJA HITNOSTI

	
	-vrijeme izdavanja: 30 min


	
	-vrijeme izdavanja: 60 min

	1.
	ABS: pO2, pCO2, pH, BE
	1.
	Sve pretrage iz prve kategorije

	2.
	KS: Hb, Hct, Trc
	2.
	Urea, Kreatinin, bilirubin

	3.
	K, Na
	3.
	Transaminaze, Amilaza

	4.
	Glukoza
	4.
	CRP

	5.
	PV, APTV
	5.
	Ukupni kalcij

	
	
	6.
	hs-TNI

	
	
	7.
	Β-HCG


	
	
	8.
	Kvalitativna analiza mokraće

	
	
	9.
	Fibrinogen, D-dimeri

	
	
	10.
	Likvor 


Prema: Pravilnik o načinu obavljanja medicinsko- biokemijske djelatnosti uz bolesnika, NN 34/2005

6. UPUTE ZA PRIJEM I PRIPREMU PACIJENATA

6.1. Prijem pacijenta
Uputnica za medicinsko-biokemijske pretrage mora sadržavati: podatke o ustanovi i njenoj organizacijskoj jedinici i liječniku koji šalje pacijenta (ime, prezime i potpis); podatke za identifikaciju pacijenta (ime, prezime, spol, datum rođenja, adresa, matični broj); pretrage koje se traže; datum; radnu (uputnu) dijagnozu; vrstu i vrijeme uzimanja biološkog materijala. 

6.2. Opće upute za pripremu pacijenta prije uzorkovanja krvi
Dan prije uzorkovanja krvi izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost te uzeti uobičajene obroke hrane, ali ne premasne. Poslije 22 sata uvečer, dan prije odlaska u laboratorij, ne uzimati hranu, ne piti alkohol niti pušiti. 

Ako se zna da neka farmakološki aktivna tvar (lijekovi, alkohol, kofein, nikotin, sredstva ovisnosti, oralni kontraceptivi) značajno utječe na rezultat pretrage koja se traži, treba je u dogovoru s liječnikom, ako je moguće, izbjegavati najmanje dva dana prije uzorkovanja krvi.

6.3. Uzorkovanje venske krvi
Uzorkovanje krvi provodi se ujutro između 7 i 9 sati. Od dolaska u ambulantu do uzorkovanja krvi pacijent treba mirovati 15 do 30 minuta. 

Uzorkovanje krvi se provodi u sjedećem ili ležećem položaju iz vene u podlaktici. 

Od pacijenta se traži da stisne šaku, izabrano mjesto uboda se dezinficira i pričeka da se dezinficijens (70%-tni alkohol) osuši. Za određivanje etanola, kao dezinficijens koristi se benzin. Za uzorkovanje krvi koriste se sterilne igle i epruvete s podtlakom. Nakon uzorkovanja krvi na mjesto uboda stavi se jastučić od vate koji pacijent mora pritisnuti i držati 5 minuta. Ruku nakon vađenja treba držati u ispruženom položaju.

6.4. Uzimanje uzorka kapilarne krvi
Uzorkovanje kapilarne krvi provodi se iz nedominantne ruke (dešnjaci iz lijeve, ljevaci iz desne) iz prstenjaka, ženama i djeci iz srednjeg prsta, a djeci do godinu dana iz pete. 

Prije uzorkovanja krvi mjesto uboda se očisti 70%-tnim alkoholom, a zatim obriše jastučićem od vate. Za uzorkovanje se koristi sterilna lanceta. 

Nakon uzorkovanja krvi na mjesto uboda stavi se jastučić od vate. 

6.5. Upute za pripremu pacijenta prije određivanja lipidnog statusa
Dva tjedna prije uzorkovanja krvi uobičajeno se hraniti i izbjegavati promjene u tjelesnoj težini. 48 sati prije uzorkovanja krvi izbjegavati intenzivnu tjelesnu aktivnost i ne uzimati alkohol. 24 sata prije uzorkovanja krvi uzimati uobičajene obroke hrane, ali ne premasne. 

12 sati prije uzorkovanja krvi - poslije 19 sati uvečer dan prije odlaska u laboratorij ne uzimati hranu, ne piti alkohol i kavu niti pušiti. 

Preporuka je određivanje kolesterola provoditi najmanje 8 tjedana nakon akutnog infarkta miokarda, kirurške operacije, traume, sekundarne bolesti s promjenama u metabolizmu lipida, akutne bakterijske ili virusne infekcije.U dogovoru s liječnikom, 48 sati prije uzorkovanja krvi ne uzimati lijekove koji utječu na koncentraciju lipida (antihipertenzivi, estrogeni, progestini, tiroidni hormoni).

6.6. Upute za pripremu pacijenta prije određivanja željeza
24-48 sati prije uzorkovanja krvi ne piti sokove obogaćene vitaminima ni pića uz dodatak stimulansa. 

Ako je pacijent pod terapijom preparatima željeza i/ili multivitaminskim preparatima obogaćenim željezom, uzorkovanje krvi treba provesti najmanje tjedan do 10 dana nakon peroralnog uzimanja preparata
željeza, 3 dana nakon davanja intravenoznih preparata  i 1 mjesec nakon intramuskularnog davanja željeza. 

6.7. Upute za pripremu pacijenta prije testa za okultno krvarenje u stolici
Test treba odgoditi kod menstruacije, proljeva, krvarenja iz hemeroida i mokraćovoda. 

7 dana prije testa ne preporuča se uzimati lijekove koji mogu dovesti do krvarenja u probavnom sustavu (aspirin, indometacin, fenilbutazon, rezerpin, kortikosteroidi).
Preporuča se analizirati 3 uzastopne stolice tijekom 3 dana i to po 2 uzorka s različitih mjesta stolice.
Imunokemijski test nije podložan interferencijama iz hrane.
6.8. Upute za pripremu pacijenta kod praćenja oralne antikoagulacijske terapije (PV-INR)
Ne uzimati oralnu antikoagulacijsku terapiju na dan uzimanja krvi! Ne mijenjati uobičajene prehrambene navike, posebice unos namirnica bogatih vitaminom K (rajčica, zeleno lisnato povrće: brokula, špinat, zelena salata, blitva, kelj, šparoge).
6.9. Upute za pripremu pacijenta prije provođenja testa oralne podnošljivosti glukoze (OGTT) i postprandijalne koncentracije glukoze
OGTTse provodi ujutro nakon što je pacijent prethodnu noć bio natašte (8-14h), a 3 dana prije toga na uobičajenoj prehrani (>150 g ugljikohidrata na dan) i bez ograničavanja tjelesne aktivnosti. Za vrijeme testa pacijent ne smije biti izložen pojačanoj tjelesnoj aktivnosti, ne smije jesti, piti kavu i druga pića, niti pušiti. 

Za izvođenje testa postprandijalne koncentracije glukoze pacijent mora nakon prvog uzimanja krvi pojesti svoj uobičajeni doručak i uzeti propisanu terapiju. 

Oba testa podrazumijevaju višekratno uzimanje uzorka.

6.10. Uzimanje uzorka mokraće za kvalitativnu analizu 
Uzorak izbora je srednji mlaz prve jutarnje mokraće nakon noćnog sna, toalete vanjskog spolovila, prije doručka i drugih aktivnosti, pri čemu vrijeme od posljednjeg pražnjenja mjehura treba biti najmanje 4, a najviše 8 sati. Analizu se ne preporučuje raditi kod žena neposredno prije, za vrijeme i neposredno nakon menstruacije kao ni kod žena koje imaju vidljiv vaginalni iscjedak.

6.11. Opće upute za skupljanje 24-satne mokraće
Prvi jutarnji uzorak mokraće baciti, a svu ostalu mokraću, uključujući i prvi jutarnji uzorak sljedećeg dana skupljati u čistu posudu. Tijekom skupljanja mokraću držati na hladnom mjestu. Cjelokupnu količinu 24-satne mokraće donijeti u laboratorij.
	
	Ime i prezime
	Datum
	Potpis

	Izradio(la):
	Ivana Rupčić Gračanin
	01.08.2023.
	

	Ocijenio(la):
	Kristina Šimić
	02.08.2023.
	

	Odobrio(la):
	Andreja Lipošćak Jurković
	02.08.2023.
	


	
	Ime i prezime
	Datum
	Potpis

	Izradio(la):
	Ivana Rupčić Gračanin
	01.08.2023.
	

	Ocijenio(la):
	Kristina Šimić
	02.08.2023.
	

	Odobrio(la):
	Andreja Lipošćak Jurković
	02.08.2023.
	



